Entrainement SPINTECH

- 2 tests de PAM

- 28 séances d'une heure (14 semaines)
- Suivi personnalisé, selon vos besoin

- Consultations par un kinésiologue

410,008

Entrainement Demi-SPINTECH

-1 test de PAM

- 14 séances d'une heure (14 semaines)
- Suivi personnalisé, selon vos besoin

- Consultations par un kinésiologue

225,50 B

Seéances a la carte

- Séance(s) d'une heure : 1 séance 5 séances 10 séances
- Sans entrainement 14,00%5 83,50 % 112,75 B
- Avec entrainement 195085 838.00% 156,505
Location de la salle et eqguipements
-1 heure de location, a I'extérieur des séances hebdomadaires
- Sans entrainement 107,755
- Avec entrainement 128,00 5
Entreposage de vélo
14 semaines d'entreposage 59,00 %
1 semaine d'entreposage B6.15%

Autres services

Service d'entraineur/kinésiologie

Sur demande

Test de puissance aérobie maximale (PAM) 25,75 %

Positionnement a vélo (3 séances) 77.00%
Rabais (avant taxes)

Etudiants (25 ans et moins) * 10%

Groupes de 4 et plus * 10%

Clubs sportifs

Sur demande

ATT. : Les prix précédents n'incluent pas les taxes
* Rabais non applicables aux groupes de 18h00
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